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Puji syukur kehadirat ALLAH SWT yang telah memberikan rahmat dan 

hidayahnya, sehingga saya sebagai peneliti dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini, 

dengan judul “Beda Efek Pemberian Intervensi Static Contraction Posisi Elevasi 

Dengan Ankle Pumping Exercise Posisi Elevasi Terhadap Penurunan Oedem Pada 

Pasca Operasi Fraktur Femur 1/3 Distal”. 

Pembuatan skripsi ini dibuat dan diselesaikan sebagai suatu kewajiban untuk 

memenuhi salah satu persyaratan memperoleh gelar Sarjana Sains Terapan Fisioterapi. 

Dengan segala rasa kerendahan hati dan rasa keikhlasan yang sangat 

tinggi,pertama-tama penulis ingin mengucapkan rasa terima kasih yang setinggi-

tingginya kepada ALLAH SWT. Berkatnya, maka penulis mendapatkan rasa sabar yang 

tinggi, kesehatan yang senantiasa mengiringi, emosi yang bisa ditahan, dan lain 

sebagainya untuk dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Segala rasa hormat, terima kasih dan cinta yang sangat tulus juga penulis berikan 

kepada keluarga tercinta. 

Untuk kedua orang tuaku tercinta, Mama dan Papa yang telah berkorban banyak 

hal untuk anak bontotnya ini demi meraih masa depan yang cerah dengan membiayai 

kuliah sampai selesainya skripsi ini. Terima kasih juga atas dukungan dan semangat yang 

selama ini kalian kasih ke ajeng, tanpa mama dan papa ajeng bukan siapa-siapa, ajeng 

janji akan menjadi anak yang membanggakan kalian dan memberikan yang terbaik. 

Untuk kaka ku satu-satunya “Surya Nosantanto, SE.par, MM.pd”, berkat kebawelan kaka 

akhirnya skripsi ini selesai juga, makasie yach ka atas support dan kasi sayang yang udah 

kaka kasih buat adik mu yang menyebalkan ini.  



Selama penyusunan skripsi ini, penulis memperoleh banyak bimbingan dan 

bantuan dari beberapa pihak. Pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan banyak 

terima kasih kepada : 

1. Bapak Alm. J. Hardjono, SKM. MARS selaku Dekan Fakultas 

Fisioterapi Universitas Esa Unggul dan sebagai Dosen Pembimbing I 

yang telah bersedia meluangkan waktu untuk membimbing penulis 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

2. Bapak Sugijanto, Dipl. PT selaku PUDEK I Fakultas Fisioterapi 

Universitas Esa Unggul yang telah membantu penulis dengan 

memberikan beberapa materi untuk penunjang skripsi. Maacie yach 

bapak ku tersayang …… 

3. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM, SSt. FT, M. OR selaku 

PUDEK II Fakultas Fisioterapi dan sebagai pambimbing II yang telah 

banyak memberikan masukan dan pengarahan materi ilmiah serta 

motivator dalam penulisan skripsi ini. Makasi ya papi …. 

4. Bapak M. Irfan, SSt. FT selaku PUDEK III Fakultas Fisioterapi 

Universitas Esa Unggul. 

5. Ka oline SSt. FT, ka Ika SSt. FT, ka Muthi SSt. FT, M. Fis dan ka Ina 

SSt. FT makasi ya udah bantu aku dalam menyelesaikan skripsi ini. 

6. Seluruh dosen pengajar dan staf yang ada di Fakultas Fisioterapi. 

7. Untuk para sahabat2 ku : Rieska herawaty “cie oneng” yang dengan 

sabar selalu ingetin aku untuk menyelesaikan skrpsi ini, Rindy 

arisandy “cie dede” yang selalu nemenin aku dalam pengetikan n 



editan, Eliza ardhani yang selalu bawel, Lia Astriyani Emart, Ricky 

Bardhani Hasan, dan Happy Harumantoro. 

8. Yang terspecial “Muhammad Fauzi” yang dengan sabar dan baik hati 

selalu bantuin aku dalam masa pencarian bahan-bahan skripsi.  

9. Mantan pacar ku yang selama 4 tahun lebih dengan setia mendampingi 

aku “Arie setya ghandara” ya walaupun akhirnya hubungan kita harus 

selesai. Tapi nie bukti kalo aku bisa tanpa kamu di samping aku. 

10. Teman seperjuangan ku dalam konsul dan nyari bahan yaitu ka dini, 

selvy, echi dan ryna (walaupun sering berantem tapi kita selalu sama-

sama memberikan support sampai skripsi kita selesai). 

11. Seluruh teman-teman ku angkatan 2006 yaitu chacha (cie bawel yang 

selalu setia ngingetin aku wat selesaiin skripsi ini), ayu/ambon (cie 

santai tapi selalu ngebawelin orang yar skripsinya selesai), marcel 

(yang dengan bawel dan setia ingetin tuk cepet-cepet menyelesaikan 

skripsi), astri, atikah, hira, yayuk, fathira, dimas, dan lainnya yang tak 

bisa saya sebut satu persatu. 

12. Mba wie yang selalu setia memberikan harga murah untuk ngeprint 

dan kesabarannya dalam menghadapi kebawelan saya. 

13. Motor ku yang paling special karena selalu setia menemani saya dalam 

beraktifitas dan mencari bahan-bahan skripsi ini. 

Demikian skripsi ini dibuat, saya menyadari skripsi ini belum sempurna, sehingga 

saya sebagai penulis menerima setiap kritik dan saran yang membangun sehingga dapat 



lebih baik. Semoga dengan adanya skripsi ini dapat bermanfaat dan memberikan 

masukan bagi dunia kesehatan dan khususnya di bidang fisioterapi. 
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